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Metas de Control
Es importante para Funcentra 
tener buena comunicación con sus 
pacientes para llevar un buen control 
de su enfermedad. Para esto es 

importante que usted como paciente 
cumpla con las metas indicadas por 
su médico, con el objetivo de evitar 
complicaciones a largo plazo.

Promedio 
Glicemia

5 %

6 % 8 % 10 %

7 % 9 % 11 %
80 mg/dl

100 mg/dl 180 mg/dl 240 mg/dl

140 mg/dl 210 mg/dl

≤ 110 mg/dl

< 200 mg/dl < 100 mg/dl > 40 mg/dl

)
Metas de valores lipídicos

12 %

280 mg/dl

310 mg/dl

13 %
340 mg/dl

12 %
380 mg/dl

14 %

Riesgo bajo Riesgo 
moderado

Riesgo alto Riesgo 
aumentado

Riesgo crítico

Riesgo de compliaciones según su 
hemoglobina glicosilada

Metas de control de glicemia

≤ 170 mg/dl

Glicemia en ayunas Glicemia 
postprandial

Meta Hemoglobina Glicosilada

≤ 7 %

Meta HbA1c

Colesterol
 Total

Colesterol LDL Colesterol HDL 
Hombre

> 50  mg/dl

Colesterol HDL 
Mujer

≤ 150  mg/dl

Triglicéridos

< 140 mm de 
Hg

< 90 mm de 
Hg

Sistólica Diastólica

18.5 - 24.9

IMC (Kg/m2)

Metas de presión arterial Indice de masa corporal


